Hjarnskadecenter




Vad ar habilitering?

Habilitering betyder att en ny formaga eller funktion utvecklas
till skillnad fran rehabilitering som betyder att en skadad formaga
eller funktion aterstalls.

Hjarnskadecenter ar ett habiliteringscenter inom Handikapp
& Habilitering i Stockholms lians landsting. Malet for vart
arbete ar att underldtta vardagen for personer med bestdende
funktionshinder och att skapa forutsattningar for delaktighet i
samhaillet.

De insatser vi ger kallas rad och stod. Rad och stod
kompletterar andra insatser som ges av kommun och andra
landstingsverksamheter.

Ofta ar den som drabbats av en hjiarnskada en person som varit
mitt uppe i ett liv fyllt av arbete, familj och intressen. Plotsligt har
allt forandrats drastiskt bade for den som fatt en hjarnskada och
hans/hennes nirstdende. Man behover stod och hjalp pa manga
olika satt for att sa smaningom kunna bygga upp livet utifrdn helt
forandrade forutsittningar.

Vi arbetar for att personer med hjarnskada ska fa en bra
livssituation. Anpassningar av narmiljo och sysselsattningar hjalper
ofta en person med hjarnskada att fungera battre. Anpassningar
kan vara fysiska men dven handla om bemétande.

All personal som arbetar pa Hjarnskadecenter har tystnadsplikt.
Vi ar skyldiga att fora journal. Den som far insatser fran oss har

ratt att fa ldsa sin journal.

Det kostar ingenting att fa hjalp av oss.



Vem kan fa hjalp av oss?

Personer med forvarvad hjarnskada som bor i Stockholms lan och
ar mellan 16 och 65 ar kan fa stod av oss. Skadan ska ha uppstatt
efter 13 ars alder.

En forvarvad hjarnskada kan vara orsakad av olycka, stroke,
infektion eller tumor.

Forutom personen sjilv kan dven nirstdende fa stod.
Vi ger dven rad till gode min, personliga assistenter eller annan
personal i personens narmiljo.

Hur gér man for att fa hjalp av oss?

Det behovs ingen remiss for att komma till Hjarnskadecenter. Den
som soker vart stod ringer eller skriver till oss. Nagon annan kan
naturligtvis ocksa hjilpa till att ta kontakt.

Den som soker stod kallas till ett informationssamtal pa
Hjarnskadecenter. D4 berittar vi om var verksamhet och far veta
vilken hjdlp som onskas. Personen kan efter informationssamtalet
ansoka om rad och stod fran Hjarnskadecenter och vi tar stillning
till om vi kan erbjuda lampligt stod eller inte.
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Vad kan man fa hjalp med?

e Radgivning till personer med forvarvad hjarnskada, deras
narstdende och gode min.

Bedomning av funktionsférmagor.

Radgivning och handledning till personal i personens narmiljo.

Utredning av ritt till insatser enligt LSS.

Information om tillgangliga resurser och rittigheter i samhallet.

Samtalsstod, individuellt eller i grupp.




Vem gor vad pa Hjarnskadecenter?
Psykologen arbetar med:
® Neuropsykologiska utredningar.

e Information och radgivning kring konsekvenserna av en
forvarvad hjarnskada.

Kuratorn arbetar med:

e Information om rattigheter och om vilket stod samhallet kan
erbjuda.

e Stod i kontakt med myndigheter.

Specialpedagogen arbetar med:
e Radgivning rorande studier, utbildning och sysselsittning.

e Handledning till lirare och annan personal.

Sjukgymnasten arbetar med:
e Bedomning av rorlighet, balans, gang- och forflyttningsformaga.

e Radgivning om lamplig traning och fysisk aktivitet.

Logopeden arbetar med:
e Kommunikation. Tal, skrift, sprakforstaelse och hjalpmedel for
att underldtta kommunikation.

e Radgivning kring svarigheter att dta och dricka.

Arbetsterapeuten arbetar med:
* Bedomning av forméga att klara vardagsaktiviteter.

e Radgivning om hur man kan klara sa mycket som mojligt sjalv.

Assistenten arbetar med:
e Administrativa uppgifter.

e Service och stod till teamet.



Teamet pa Hjarnskadecenter

Ann-Mari Billing
enhetschef/psykolog

Anne Thinesen-Gronmark
psykolog

Anne Swartling
kurator

Therese Rudolfsson
kurator

Inger Sigfridsson Dahlberg
specialpedagog

Ylva Kruse
sjukgymnast

Marjana Tornmalm
logoped

Berit Johansson
arbetsterapeut

Ingela Askelind

assistent

08-690 60 61

08-690 60 63

08-690 60 66

08-690 60 69

08-690 60 59

08-690 60 65

08-690 60 67

08-690 60 62

08-690 60 60



Sa har kan du komma till Hjarnskadecenter:

Pendeltag till Stockholm Sodra
Buss 3 eller 4 frin Skanstull
Buss 4 frin Zinkensdamm

Om du kommer med bil kor du in pa Blekingegatan och direkt

till vanster in pa Tideliusgatan. Parkera i parkeringsgaraget under
huset eller pa gatorna i narheten.
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Hjarnskadecenter ger rad och stod till personer med
forvarvad hjarnskada i dldern 16-65 ar i Stockholms lan.

Kontakta oss om du vill fi denna broschyr i anpassat format:
stortext, e-text, punktskrift, inlast eller teckentolkad.

Hjarnskadecenter

# Besoksadress: Tideliusgatan 12, Rosenlund

X Postadress: Box 17903, 118 95 Stockholm

& Telefon: 08-690 60 00

= Fax: 08-690 60 68

® Internetadress: www.habilitering.nu/hjarnskadecenter
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