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Vilka méjligheter har du att fa ett arbete?

Det finns olika mdjligheter att f& arbete och det finns
sérskilt stod att fd. Om du kan fé arbete eller inte beror
pé hur det ser ut i samhaéllet och pa arbetsmarknaden.

Arbete kan vara att ha en anstéllning dir arbetsgivaren
betalar hela 16nen. Arbete kan vara att ha en anstéllning
med l6nebidrag. Staten betalar d& en del av 16nen till
arbetsgivaren. Det finns dven annat sérskilt stod som
Arbetsformedlingen kan berdtta om.

For dig som bor i Stockholms stad finns en sérskild arbets-
formedling — Arbetsformedlingen Unga Funktionshindrade —
som ligger vid Globen. Dér kan du som har
aktivitetsersattning fran Forsdkringskassan fa
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PUIN extra stod. Aktivitetsersittning kan du ha om du
AE BETSFORME‘ ING ar mellan 19-29 éar. Du som inte har aktivitets-

ersittning far vara hogst 24 ar for att fa stod pa
Arbetsformedlingen Unga Funktionshindrade,
telefon 0771-60 00 00. Du som bor i en annan
kommun i ldnet kan kontakta din ndrmaste arbetsformedling.

Sambhall &r ett foretag som ska skapa meningsfulla arbeten
for personer med funktionsnedséittningar. Arbetsférmed-
lingen kan berétta mer om Samhall, www.samhall.se

Pé Arbetsformedlingens webbplats finns information om
séarskilda insatser for personer med nedsatt arbetsforméga.
Adressen dr www.arbetsformedlingen.se Deras kundtjanst
har telefon 0771-416 416.

Ungdomar med utvecklingsstérning eller autism har rétt till
sysselsdttning som kommunen ska hjdlpa till med. Det kallas
daglig verksamhet enligt LSS — lag om stdd och service till
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vissa funktionshindrade. Ansdkan om daglig verksamhet gor
du hos kommunens LSS-handldggare/bistandsbeddmare.

Daglig verksamhet kan vara en verksamhet i sirskilda
lokaler med handledare. Daglig verksamhet kan dven
vara péd en vanlig arbetsplats med stod av personal.
Kommunens LSS-handldggare/bistandsbeddmare kan
ge mer information.

Forsérjning om du inte har arbetsinkomst

Aktivitetsersattning

For att {4 aktivitetserséttning ska din arbetsformaga vara
nedsatt. Du som ar mellan 19 - 29 ar kan ansdka om
aktivitetserséttning hos Forsikringskassan. Du kan fa
ersittning tidigast frdn och med juli manad det ar du
fyller 19 &r. Du kan fa aktivitetserséttning for 1angst tre ar
i taget. Forsiakringskassan kan hjélpa till att planera olika
aktiviteter som ska hjdlpa dig att utveckla dina formégor
och kunskaper. Exempel pa aktiviteter &r att vara med i en
forening, dgna sig at en hobby eller social trining for att
lara sig dagliga rutiner. Det kan ocksa vara grundldggande
utbildning eller kontakter med arbetslivet.

Unga ménniskor som arbetar pa en daglig verksamhet bru-
kar ha aktivitetserséittning.

Om din funktionsnedsdttning gor att du behdver léngre tid
for att avsluta skolan kan du f& aktivitetsersittning under
tiden.

Vad ar bostadstillagg?

Bostadstilldgg ér ett bidrag till din hyra. Du som har
aktivitetserséttning kan ansdka om bostadstilligg. Hur stort
bostadstillagget blir beror pa hur mycket du betalar i hyra
och hur stora inkomster du har. Du anséker om bostads-
tilligg hos Forsdkringskassan.
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Vem kan fa handikappersattning?

Om du har en funktionsnedsittning som gor att du beho-
ver extra hjalp eller har merkostnader kan du ansdka om
handikappersittning hos Forsékringskassan. Merkostnader
ar extra kostnader som du har pa grund av din funktions-
nedséttning eller sjukdom. Du kan f4 handikappersittning
frdn och med juli manad det ar du fyller 19 ar.

Vad ar studiehjalp?

Studiebidrag

Du som gar pa gymnasiet, folkhdgskola eller komvux
och ar under 20 &r kan frin 16 ars alder fa studiebidrag.
Studiebidraget betalas ut for september — december och
januari — juni, det vill sdga 10 ménader om éret. Du
behover inte ansdka om studiebidraget om du studerar
i Sverige.

Extra tilligg och inackorderingstilligg

Om din familj har laga inkomster kan ni ansdka om extra
tilligg. Det finns ocksé ett inackorderingstilligg att soka
om du inte kan bo hemma nér du studerar. Du kan hitta
mer information om studiehjélp pa Centrala studiestods-
nimndens webbplats, www.csn.se

Rg-bidrag

Om du ska ga pa ett riksgymnasium kan du ansdka om
Rg-bidrag. Det finns riksgymnasium for elever som &r
dova eller horselskadade samt for elever som har stora
rorelsehinder. Syokonsulenten pa din skola kan berétta
mer om riksgymnasierna.

Vad ar forlangt barnbidrag?

Ungdomar som gar kvar i grundskola eller sirskola efter
16 ars alder kan fa forldngt barnbidrag. Det forlangda
barnbidraget betalas ut 12 manader/ar. Det ar skolan som
ska ldmna uppgifter till Forsékringskassan.

4



Hur skaffar du en bostad?

Egen ldagenhet

Om du vill bo i en egen ldgenhet sa soker du detta via
bostadsférmedlingen eller ett bostadsforetag. Till Stock-
holms stads bostadsformedling kan du anmila dig fran
den manad du fyller 18 &ar. Lds mer pa deras webbplats
www.bostad.stockholm.se Om du behdver hjélp i din
bostad till exempel hemtjénst eller personlig assistans,
kan du ansdka om det hos kommunens LSS-handldggare/
bistandsbedomare.

Gruppbostad

Bostad med sérskild service eller annan sérskilt anpassad
bostad ér en insats du kan séka enligt LSS. Bostad med
sérskild service kallas ocksé gruppbostad. Gruppbostad
soker du hos kommunens LSS-handldggare/bistandsbedo-
mare. Om du bor i en gruppbostad ska du fa omvérdnad
och stod utifran dina behov och 6nskemal.

Annat

Finns det korttidsvistelse for vuxna?

Ja, det finns mojlighet till korttidsvistelse dven for vuxna
personer. Korttidsvistelse kan vara pa ett korttidshem eller
att aka pé lager eller liknande. LSS-handldggare/bistands-
bedomare i din kommun kan 1dmna mer information.

Vad ar en kontaktperson?

En kontaktperson ér en medménniska som ska vara som
en kompis och ett stod i olika situationer. En kontakt-
person ska vara en person som du kan umgés med.
Kontaktpersonen kan till exempel besoka dig hemma. Ni
kan ocksé gora olika saker tillsammans, till exempel ga
pa bio, fotboll eller ta en fika pa stan. LSS-handldggaren/
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bistandsbeddomaren i din kommun kan lamna mer infor-
mation.

Vad ar en ledsagare?

En ledsagare kan folja med dig pa fritids- och kultur-
aktiviteter om du behover hjilp. Ledsagaren kan till
exempel folja med dig sa att du kan triffa dina vénner,
ga pa dans eller folja med dig till ndgot annat som du
tycker om att gora.

LSS-handldggaren/bistdndsbedémaren i din kommun kan
lamna mer information.

Var kan du hitta saker att gora pa din fritid?

I ndgra kommuner finns fritidskonsulenter som vet vad
som finns att gora pa fritiden. Du kan ocksa hitta forslag
pa aktiviteter p4 Handikappupplysningens webbplats
www.handikappupplysningen.se eller ringa till Forum
Funktionshinders rddgivning telefon 08-123 350 10, text-
telefon 08-123 350 40.

P& Fritid for allas webbplats
www.stockholm.se/fritidforalla kan du ocksa hitta
manga olika fritidstips.

Vart vander du dig med fragor
om sex och samlevnad?

Niér du har fragor om sex och samlevnad kan du vénda dig
till kommunens ungdomsmottagning. Dér kan du ocksa

f4 hjélp med preventivmedel. Aldersgriinsen pé de flesta
ungdomsmottagningar dr 12 — 23 &r. P4 en ungdomsmot-
tagning arbetar oftast lakare, barnmorska och kurator. Du
kan l4sa mer om ungdomsmottagningarna pé din kom-
muns webbplats.



Ungdomsmottagningen i Skdrholmen tar emot ungdomar
med rorelsehinder upp till 25 ar som har behov av en an-
passad mottagning. Mottagningen tar emot ungdomar fran
hela Stockholms Ién. Telefonnumret dr 08-508 244 70,
telefontid vardagar klockan 11-12.

Det finns ocksa en ungdomsmottagning pa Internet. Dit
kan du skicka dina fragor. For dig som har en fysisk funk-
tionsnedsittning finns dér ocksé olika tips. Webbadressen
4r www.umao.se

www.spicymate.se ir en annan webbplats dir du kan
stélla fragor.

UNG

Inom habiliteringen finns UNG som &r en gruppverksamhet
for ungdomar och unga vuxna 13-25 ar med intellektuell
eller fysisk funktionsnedsittning. Har far du mojlighet

att tréffa andra i liknande situation och samtala om olika
frigor som kénns viktiga. Vind dig direkt till UNG eller
till det habiliteringscenter du har kontakt med foér mer
information. UNG har telefonnummer 08-123 351 75.
Webbadress www.habilitering.nu/ung

Hur go6r du nar du blir myndig (fyller 18 ar) om du
behover hjalp med dina pengar och att bevaka
dina rattigheter?

Du sjélv eller ndgon néra slékting kan anséka om en god
man. Ni ansoker om en god man hos dverféormyndaren i
din kommun eller hos tingsratten. Det ar 6verformyndaren
som tillsétter den gode mannen. Du kan sjédlv ha forslag
pa vem som ska vara god man. Ibland ricker det med att
du ger en fullmakt till ndgon som kan hjélpa till i olika
fragor. D4 behover du ingen god man.

Overformyndaren i din kommun kan limna mer information.



Vad galler angaende varnplikt — att gora lumpen?

Sedan den 1 juli 2010 &r man inte ldngre skyldig att monst-
ra och det dr numera frivilligt att tjinstgora i forsvaret.

Léds mer pa www.rekryteringsmyndigheten.se/18ar

Om att ta korkort

Du behover ett korkortstillstand for att fa borja Gvnings-
kora.

Alla har rétt att ansoka om korkortstillstind men alla far
inte tillstdnd. For att ta korkort krévs att du ska vara 1amp-
lig att vara bilforare. Du far inte ha en sjukdom eller en
funktionsnedsdttning som innebéir en trafiksdkerhetsrisk.
Om du ar tveksam till om du kan f& korkortstillstand kan
du pé ansokningsblanketten kryssa i att du vill ha for-
handsbesked om kdrkortstillstand.

Du ansoker om korkortstillstand hos Transportstyrelsen.
Nar du ansoker far du fylla i en hédlsodeklaration. Om
Transportstyrelsen behdver mer information kan de be dig
att skicka in ett intyg frén en specialistlékare.

Ett korkort kan vara forenat med ett villkor, till exempel
att foraren enbart far kora bilar som dr utrustade pé ett
visst sétt, exempelvis med automatvéxel.

Transportstyrelsen kan ldmna mer information. Det

finns en webbplats med information om korkort
www.korkortsportalen.se Dér finns information dven pa
lattlast samt alla blanketter.

Transportstyrelsens kundtjénst har telefonnummer
0771-81 81 81, texttelefon 010-495 64 90.

En del trafikskolor har anpassad utbildning for personer
med funktionsnedséttningar. Korkortsboken finns pé latt-
last, inldst pa cd-skiva och pé teckensprék. Hos Sveriges



Trafikskolors Riksforbund kan du bestilla korkortsboken.
Webbadressen dr www.str.se
Telefon 0418-40 10 00.

Sjukvard
Nér du har fragor om hélsa och vard ska du vénda dig till

din husldkare. Om det beh6vs kan sedan husldkaren remit-
tera vidare till olika specialister.

Tandvard

Tandvérden &r gratis till och med det &r du fyller 19 éar.
Om du dr 6ver 19 ar och har ritt till stod via LSS — lagen
har du ritt till billigare tandvard. For att &4 det behover
du ett tandvardsstddsintyg som kommunens LSS-hand-
laggare eller bistdndshandlédggare kan skriva. Du betalar
en patientavgift. Avgiften ingar i hogkostnadsskyddet for
Oppen hilso- och sjukvard. Detta innebér att du ska betala
hogst 900 kronor under en 12-manaders-period.

Du kan ldsa om tandvérdsstodet pa webbadressen
www.vardguiden.se Tandvéardsenhetens telefonnummer
ar 08-123 133 00.

Om du inte har rétt till stod via LSS far du ett allmént tand-
véardsbidrag. Allmént tandvardsbidrag med 300 kr per éar
far du fran 1 juli det ar du fyller 20 till det ar du fyller 29.
Dérefter 4r bidraget 150 kr per ar. Tandlékaren eller tand-
hygienisten ansoker om bidraget hos Forsékringskassan.

Kan du fa hjalp fran habiliteringen

aven nar du blir vuxen?

Ja, det finns habiliteringscenter d4ven for vuxna. Alla som
har en omfattande funktionsnedséttning kan vénda sig
till nagot av de habiliteringscenter som finns f6r ungdo-
mar och vuxna i Stockholms lén. Det finns ocksé andra
verksamheter inom habiliteringen som du kan ta kontakt



med, exempelvis Klara Mera, PUFFA triningscenter,
Idétorget, Taltjénst. Du kan ldsa mer om habilitering pé
www.habilitering.nu

Sjukhusens habilitering

Sjukhusens habilitering fér barn och ungdomar géller
oftast for aldrarna 0 — 17 &r. Om du &r 18 &r och éldre
och har en funktionsnedséttning som ar medfodd eller
som du fétt i tidig alder finns vuxenhabiliteringsteamet
pa Huddinge sjukhus. Du kan vénda dig till detta team
oavsett var du bor i Stockholms lén. Telefonnumret &r
08-585 812 68 eller 08-585 821 75.

Ersattningar till anhériga

Tillfallig foraldrapenning efter 16 ar

Foradldrar till barn som omfattas av LSS kan fa tillfallig
fordldrapenning for ett barn som fyllt 16 men inte 21 ar
om fordldern behdver stanna hemma fran arbetet pa grund
av barnets sjukdom. Tillfallig fordldrapenning kan ocksé
betalas ut till den som bor tillsammans med en fordlder,
till familjehemsforélder, till den eller de som tar emot ett
barn i syfte att adoptera det samt till annan person som
har den rittsliga vardnaden om barnet.

Du som ér fordlder kan alltsa fa ersittning nér ditt barn
med en langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning blir
akut sjukt i en annan sjukdom eller om grundsjukdomen
forvarras.

Om barnet har fyllt 21 ar och gar i sdrskolans gymnasie-
utbildning eller annan sérskild gymnasieskola for rorelse-
hindrade kan tillféllig fordldrapenning betalas ut till och
med vérterminens slut det &r barnet fyller 23 ar.
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Kontaktdagar

Foréldrar till barn som omfattas av LSS kan fa erséttning
for 10 kontaktdagar per ar fram tills barnet fyller 16 ar.

Kontaktdagarna kan tas ut av bada foréldrarna for samma
barn och tid. Det finns inte ndgot krav pa att barnet beho-
ver vara med vid besoket i skolan eller pa fordldrakursen.

Nar upphor vardbidraget?

Vérdbidraget upphor fran och med juli manad det ar ung-
domen fyller 19 ar.

Allvarligt sjukt barn

Foréldrar till ett allvarligt sjukt barn under 18 ér kan fa
tillféllig fordldrapenning under ett obegréansat antal dagar.
Det giller nér barnet ar sa allvarligt sjukt att det finns ett
patagligt hot mot barnets liv.

Mer information hittar du p& Forsakringskassans webb-
plats www.forsakringskassan.se

Fler fragor?

Har du flera frigor eller vill veta mera — vilkommen att
kontakta kurator vid habiliteringscentret. Du hittar kon-
taktuppgifter pA www.habilitering.nu

Du kan éven ringa till Forum Funktionshinders radgivning
pa telefon 08-123 350 10, texttelefon 08-123 350 40.

www.forumfunktionshinder.se
www.handikappupplysningen.se



Forum Funktionshinder — ett informationscenter med
bibliotek, radgivning, utbildning och andra arrangemang.

Kontakta oss om du vill f4 denna broschyr
1 alternativt format; e-text, punktskrift,
inlast, storstil eller teckentolkad.

Vi vill girna veta vad du tycker om broschyren.
Mejla till forumfunktionshinder@sll.se eller ring
08-123 350 10, texttelefon 08-123 350 40.

Forum Funktionshinder

 Tideliusgatan 12, Rosenlund

X Box 17056, 104 62 Stockholm

® 08-123 350 10 & 08-123 496 32

2 Texttelefon: 08-123 350 40

@ forumfunktionshinder@sll.se
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