Rasenlund ot
sira

Autismcenter sma barn

Zinkensdamm

- Skanstull
@< o

Sodersjukhuset

Pendeltag: Ak till Sodra station, uppgdng Rosenlundsgatan.

Tunnelbana: Ak till Skanstull. Ta buss 3 mot Sédersjukhuset eller
buss 4 mot Radiohuset. Ga av vid hallplats Rosenlund.

eller
Ak till Zinkensdamm. Ta buss 4 mot Gullmarsplan.
Ga av vid hallplats Rosenlund.

Buss: Nummer 3, 4, 74 och 164 trafikerar hallplats Rosenlund.

Bil: Det finns ett begransat antal bestksparkeringar i parkerings-
garage och inom Rosenlundsomradet.

Vill du veta mer kan du ga in pa www.autismforum.se dar man kan
Lasa om autism, Aspergers syndrom och andra autismliknande
tillstand. Besok ocksa garna Habiliteringens webbplats,
www.habilitering.nu
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Autismcenter sma barn

Till Autismcenter sma barn kan barn i aldrarna ett till sex ar komma sa
snart som mojligt efter det att barnen fatt diagnos inom autismspektrum.
Har arbetar administrativ personal, arbetsterapeuter, kuratorer, logope-
der, psykologer, sjukgymnast och specialpedagoger i team. Som en del i
mottagandet erbjuds alla foéraldrar inledningsvis en introduktion i grupp
dar vi ger information och kunskap om autism samt verktyg for att fa
vardagen att fungera.

For varje barn planerar vi tillsammans med foraldrar insatser i en sa
kallad habiliteringsplan. Dar bestams vilka insatser som blir aktuella
for varje enskilt barn. En del barn erbjuds ett omfattande program som
stracker sig 6ver langre tid. | andra fall blir insatserna mer avgransade
beroende pa behov och forutsattningar.

En grundtanke med arbetet ar att alla viktiga personer runt barnet
hjélps at. Darfor behovs ett ndra samarbete mellan foraldrar, forskoleper-
sonal och var personal pa centret. Vi foljer barnen fram till skolstart.

Vad kan vi hjalpa till med
Barn med autism har svarigheter att kommunicera och samspela med
andra manniskor vilket innebér att de behdéver lara sig;

Kommunikation, sprak och tal

- att kunna uttrycka sig, till exempel med kroppssprak, foremal, bilder,
tecken och tal

- att sjalv ta initiativ till att tala om vad man vill géra och vill ha, kom-
mentera, protestera, fraga, beratta och uttrycka kéanslor

- att forsta vad andra sager: ord for foremal och aktiviteter, ord for
sadant man inte kan se och ta pa till exempel kanslor, storlek, tid och
plats och bdjningsformer av ord.

Socialt samspel — att folja andra med blicken, att titta ndgon i 6gonen och
att ta kontakt med andra. Att visa forvantan och samspela émsesidigt i till
exempel lekar och vardagssituationer.

Lara sig att lara och att samarbeta — att kunna léara sig nya saker och se-
dan bygga vidare till ny kunskap. Att kunna stalla upp pa krav fran andra.

Lek och spel — att forstd och delta i samspelslekar till exempel "tittut”,
leka med klossar, bilar, bollar, dockor och olika spel sdsom lotto och tar-
ningsspel. Klara turtagning, regellekar och rollekar.

ADL — att kunna t.ex. ata, sova, kla sig och ga pa toaletten.

Motorik — att ha bra balans, att koordinera 6ga och hand och att reglera
styrka. Att kunna krypa, hoppa, klattra, hantera bollar, rita, klippa, tra
parlor med mera.

Hur gor vi det

De olika fardigheterna tréanas i samarbete med foraldrar och férskoleper-
sonal. Ofta sker handledningsmotena pa autismcenter, men ibland gor vi
ocksa besok hemma och pa forskolan. Att genomfora traningen pa olika
stallen hjalper barnet att kunna anvanda sin formaga i olika situationer.
Personer som finns runt barnet i vardagen ska fa maéjlighet att se hur vi
pa autismcenter arbetar och sjalva steg for steg lara sig hur traningen gar
till. Pa sa satt blir det flera som kan stddja och hjalpa barnet att utveckla
nya fardigheter.

Vilken typ av insatser som blir aktuell avgors i habiliteringsplanen
efter kartlaggning av varje barns formagor och svarigheter samt utifran
den aktuella familjesituationen.

Forutom individuellt stdod ges aven behandlingsinsatser i grupp. Det
kan vara barn eller foraldragrupper t.ex. sang och samspel eller forald-
ratraningsprogram. Ibland ges forelasningar eller seminarier om till
exempel somn eller mat.

Samtalsstod

Vi ger aven individuellt samtalsstod till foréldrar och ar vid behov med
som ett personligt stod i kontakten med andra myndigheter. Emellanét
erbjuds syskon att delta i grupp fér samtal om vad det innebéar att ha ett
syskon med autism.



