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Autismcenter for barn och ungdom erbjuder insatser

till barn och ungdomar i dldern 7-17 ar med diagnoserna
autism och utvecklingsstérning. Vi ger insatser

till barn/familjer som bor i Stockholms lan.

Autismcenter for barn och ungdom bestar av tva team med arbets-
terapeuter, kuratorer, logopeder, psykologer och specialpedagoger
som alla ar specialiserade pa diagnoserna autism och utvecklings-
storning.

Autism ar en funktionsnedsattning som medfor stora svarigheter
i formégan till social kontakt och kommunikation. Funktions-
nedsittningen innebir dven stark begransning i utvecklingen av
fantasi, lek, beteenden och intressen.

Vad kan vi hjalpa till med

Barn och ungdomar med autism kan behova stod med foljande:

« Kommunikation, sprak och tal, samspel

» Avvikande beteende

« Vardagsfardigheter (ADL)

» Sysselsittning och fritidsaktiviteter

« Anpassningar i miljon t.ex. visuella hjalpmedel, struktur och
bostadsanpassningar

Fordaldrar och syskon kan behéva stod med foljande:

« Forhallningssitt och strategier for att hantera vardags-
situationer

» Information om samhillets stodinsatser

« Hjilp i kontakten med andra myndigheter

+ Individuellt samtalsstod

« Samtal, individuellt eller i grupp, om vad det innebar att ha ett
syskon med autism

« Foraldrasamtal, radgivning och information

Hur gor vi det

Véra kunskaper och erfarenheter séger oss att det finns flera olika
behandlingsmetoder som ar bra for barn och ungdomar med
autism. Insatserna behover ofta individualiseras for att fungera
bast for barnet/ungdomen. Vi vet ocksa att barnet/ungdomen lar
sig bast i sin vardagsmiljo (hemmet, skola/fritidshem). Darfor
arbetar vi ofta genom de personer som finns nara barnet/ung-
domen genom t.ex. struktur och forslag till aktiviteter i hemmet,
konsultation till skola, fritids- och korttidsboende.

Forutom individuellt stod ges dven behandlingsinsatser i grupp.
Det kan vara barn- eller ungdomsgrupper, foraldrautbildningar
och temakvillar.

Véar uppgift ar ocksa att fora ut kunskaper och erfarenheter om
autism for att pa langre sikt forbattra situationen for personer med
denna funktionsnedsittning.

Overenskommelse om vilken typ av insats, mal, innehall och
omfattning gors tillsammans med fordldrar i en habiliteringsplan.



