Kurser och arrangemang
for yrkesverksamma

Hosten 2018

Programmet innehaller kurser och arrangemang for dig som i ditt arbete moter
personer med funktionsnedsattning. Du kan till exempel arbeta inom kommunal
férvaltning eller omsorg, pa skola, fritidsverksamhet, vardcentral, sjukhus, psykiatrisk
mottagning eller habilitering.

Kursprogrammet och majlighet att prenumerera pa nyhetsbrev finns
pa www.habilitering.se
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Kurser och arrangemang pa Forum Funktionshinder

Mer information: www.habilitering.se/kalendarium, 08-123 350 20 och
forumfunktionshinder.slso@sll.se.

Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation (TAKK)

OBS! Endast for personal till habiliteringens patienter.

Syftet och malet med utbildningen ar att deltagarna tillagnar sig grundkunskaper om TAKK
som metod och lar sig tecken for att kunna anvdnda TAKK tillsammans med personen i behov
av det. Ni lar er ett basordférrad dar vi utgar fran vardagliga och motiverande situationer for
dig och din anhoriga/brukare. Kursledare ar leg. logopeder Karin Svemer och Margareta Emrén.
Kursen bestar av fem tillfallen

27 september, 4,11,18 och 25 oktober 2018, 10.00-12.00. Kostnad: 2.000 kr exkl moms,
nérstaende kostnadsfritt. Ansvarig: Karin Svemer, 08-123 352 19, karin.svemer@sll.se,
Margareta Emrén, 08-123 352 22, margareta.emren@sll.se. Plats: Rosenlund, Tideliusgatan 12,
Stockholm. Anmélan senast 13 september till ansvarig.

Andningskunskap

Personer med rérelsenedsattning kan fa en samre andningsférmaga pa grund av inaktivitet och
férandrade fysiska forutsattningar. Vad behéver man som anhdérig och assistent vara observant
pa och vad kan man gora for att minska risken fér andningsrelaterade besvar. Den har kursen
ger dig grundlaggande kunskaper i andningsfysiologi, vad som paverkar andningen och hur
man kan hjalpa till fér att férbattra den. Kursledare ar Cecilia Martensson och Helena Bergqyvist,
leg. sjukgymnaster pa habiliteringscenter och med specialkompetens i andningskunskap.

30 november 2018, 09.00-12.00. Kostnad: 500 kr, exkl moms, nérstaende kostnadsfritt.

Plats: Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas vég 7, Stockholm Anmélan senast 11 november 2018.

Andningskunskap - férdjupning

For dig som arbetar med personer som har eller riskerar att fa problem med andningen. Du far
mojlighet att fordjupa dig i amnet och diskutera angeldgna fragestallningar. For att kursen ska bl
sa givande som mojligt vill vi garna ha in dina fragor i forvag. Kursledare ar Cecilia Martensson
och Helena Bergquist, leg sjukgymnaster med specialkompetens i andningskunskap.

30 november 2018, 13.00-16.00. Kostnad: 500 kr exkl moms. Plats: Sabbatsbergs sjukhus,
Olivecronas vdg 7, Stockholm. Anmélan senast 11 november 2018.

Forfattarmoten - For alla intresserade

Bortom stereotyperna - att férsta och méta manniskor med autism

Lina Liman &r journalist och forfattare till den sjalvbiografiska boken “Konsten att fejka arabiska
— en berattelse om autism”. Hon fick sin autismdiagnos nar hon var 32 ar, efter ar av svarighe-
ter, missforstand och vanmakt. Diagnosen blev en tydlig vandpunkt som raddade hennes liv.

| utredningsteamet fanns Heléne Stern, legitimerad psykolog och specialist i klinisk psykologi —
neuropsykologi med mangarig erfarenhet av att méta personer med autism inom habilitering
och psykiatri.

Tillsammans skildrar de nu autism ur ett dubbelt perspektiv, dar de olika infallsvinklarna ger en
fordjupad forstaelse. Foreldsarnas erfarenheter mots i beskrivningar av vad autism ar och vad
den diagnosen kan innebara fér den enskilda individen. Fakta och teori varvas med praktiska
exempel fran vardagen. Myter punkteras och sanningar nyanseras. Férelasningen lagger stort
fokus pa kommunikation och bemétande.

8 november 2018, 18.00-20.30. Plats: Rérstrands konferenscenter, Rérstrandsgatan 5, Stockho/m
Anmélan senast: 25 oktober 2018.

_J




Habilitering & Halsas féredrag om autism och adhd

Tidiga tecken pa autism

Psykolog och forskare Terje Falck-Ytter ger en dverblick éver vad forskningen séager om tidiga
tecken pa autism. Vilka tecken syns redan under det forsta levnadsaret? Vilka syns forst under
de kommande aren? Vad &r de senaste ronen fran detta aktiva forskningsfalt? Terje kommer
dels att ge en allman beskrivning av ldget, men dven att berdtta om resultat fran Projekt Sma-
syskon, en svensk studie av tidiga tecken pa autism.

5 september 2018, 15.00-16.30, Plats: Rosenlund, Tideliusgatan 12, Stockholm.

Anmélan senast: 23 augusti 2018

Arbeta med barn och ungdomar som har adhd

Forelasningen ger grundlaggande kunskap om adhd med fokus pa strategier for dig som
arbetar med barn och ungdomar. Du far med dig bade strategier och verktyg att anvénda i ditt
arbete. Foreldsare ar Jennifer Savikko Almqyvist, leg psykolog pa Adhd-center.

17 september 2018, 13.30-16.30. Plats: R6érstrands konferenscenter, Rérstrandsgatan 5,
Stockholm. Ingen féranmaélan.

Arbeta med barn och ungdomar som har adhd

Forelasningen ger grundlaggande kunskap om adhd med fokus pa strategier fér dig som
arbetar med barn och ungdomar. Du far med dig bade strategier och verktyg att anvdnda i ditt
arbete. Forelasare ar Jennifer Savikko Almavist, leg psykolog pa Adhd-center.

4 december 2018, 13.30-16.30. Plats: Rérstrands konferenscenter, Rérstrandsgatan 5,
Stockholm. Ingen féranmélan.
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"Vid skogens slut . . ."”

- en familjeeftermiddag med Pantomimteatern

| samarbete med FUB Stockholm, RBU Stockholm, Autism- och Asperger-
féreningen bjuder Habilitering & Halsa in till en familjeeftermiddag med teater
for alla! Intresseorganisationer ar pa plats och informerar om sina verksamheter samt
bjuder pa fika. Vi avslutar med fiskdamm fér alla sma och stora barn efter
teaterforestallningen.

13 oktober 2018, 13.00-15.00. Plats: Rosenlunds aula, Tideliusgatan 12, Stockholm.
Anmélan senast 23 september 2018.

Lyssna pa podden Funka olika

Habilitering & Halsas podd Funka olika ger olika perspektiv pa funktionsnedsattningar. Vi pratar
om skolfranvaro, sexualitet, autism, adhd, flerfunktionsnedsattning, att vara narstdende och
mycket mer.

habilitering.se/funkaolika

Las tidningen Funktion i fokus

Funktion i fokus ges ut av Habilitering & Halsa och ar till for alla som m&ter manniskor med
funktionsnedsattning. Den sprider aktuell kunskap, forskning och erfarenhet. Det ar gratis att
prenumerar och finns ocksa pa webben.

funktion.se

Anmalan och information: www.habilitering.se/kalendarium
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Forum Funktionshinder

Forum Funktionshinder ar Habilitering & Halsas informationscenter med bibliotek, fragetjanst,
vagledare, kurser och arrangemang. Vi arbetar for att 6ka kunskapen om funktionsnedsattningar
och dess konsekvenser och vander oss till alla berérda och intresserade.

Forum Funktionshinder Fragetjanst

Olivecronas vag 7, 113 61 STOCKHOLM Telefontid: mandag — fredag, 08.30-16.30
forumfunktionshinder.slso@sll.se 08-123 350 10
www.forumfunktionshinder.se forumfunktionshinder.slso@sll.se

Kurser och arrangemang Bibliotek
08-123 350 20 Olivecronas vag 5, punkt C, plan 1, Stockholm
forumfunktionshinder.slso@sll.se (Sabbatsberg)

Mandag - torsdag, 12.30-16.30

Onsdag 10.00-16.30

StoCKK - Stockholm Center for
Kommunikativt och Kognitivt stod

Pa StoCKK kan du fa& information, utbildning och konsultation inom kommunikativt och kognitivt stéd.
P& onsdagar har vi 6ppet hus i var visningsmiljé. Da ar alla valkomna utan anmalan eller remiss.
Olivecronas vag 5, punkt C, plan 1, Stockholm (Sabbatsberg)

08-123 35150

stockk.slso@sll.se

Adhd-center

Vi ar ett stod- och kunskapscenter for barn, ungdomar och unga vuxna i dldern 3-25 ar med adhd och
deras ndrstaende. Insatserna ges i form av kurser, féreldsningar och andra gruppaktiviteter.
Tideliusgatan 12, entréplan, Stockholm (Rosenlund)

08-123 355 30

adhd.kurser.slso@sll.se

Centrum for Sallsynta Diagnoser (CSD) vid Karolinska
Universitetssjukhuset Solna

Under varen 2018 planeras forelasningar och temadagar om sallsynta diagnoser. For fragor, kontakta
Kristina Gustafsson Bonnier, 070-731 62 21, kristina.gustafsson-bonnier@sll.se. Fér information och
anmalan se www.karolinska.se/sallsyntadiagnoser.




