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STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Det har gor psykologen

En psykolog lyssnar pa dig
och ni talar om vad du behover hjalp med.

En psykolog som arbetar pa ett habiliteringscenter
arbetar tillsammans med andra

som ocksa kan mycket om funktionshinder.

till exempel sjukgymnaster, arbetsterapeuter,
logopeder och kuratorer.

Vad hander nér du traffar psykologen?

Du kan prata med en psykolog om allt som kanns svart
Men ocksa om det som ar bra.

En del vill prata om att de kanner sig ledsna och radda.
Andra vill prata om hur det ar pa jobbet eller i skolan.
En del har varit med om olyckor och vill prata om det.
Andra vill prata om sitt funktionshinder

och hur de ska leva ett bra liv.

Du far sjalv bestimma vad du vill prata om.

Ibland behover man traffa en psykolog flera ganger
pa bestamda tider
Da kan man ta upp allt som man tycker ar viktigt
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Det héar gor psykologen

En psykolog har tystnadsplikt.
Det betyder att psykologen inte berattar for nagon
vad ni har talat om.

En psykolog kan ocksa prata med din familj
eller med den personal som arbetar med dig.

Hos en psykolog kan du gora tester
for att se vad du ar bra och dalig pa.
Du kan ocksa fa veta vad du har for diagnos.
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